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JlecATHIHEBHOE MEHIO
JABYX Pa30BOro NUTAHUA 00yJaAIOIIUXCSH

MyHUITUITANTBHOTO Ka38HHOIO
00111e00pa30BaTEIBFHOTO YUPEKACHHUS
«CrMLbIHCKAsT OCHOBHAsSI 00111e00pa3oBaTeIbHas MKOJIa»

Ce3oH: BeceHHE-IETHUN
Bo3spacrtaas kareropusi:  7-11 Jiet

™" HammenoBauus OMIOI ¥ KYJMHAPHBIX M3ZENWH, YKa3aHHBIX B MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAaHMEHOBAHIM,
MpeacTaBIeHHbIX B COOPHUKE TEXHONOTMYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OMOM 1 Ky/IMHAPHBIX H3LEIHH Uis WKOIbHEIX OV,
LIKOJ - HHTEPHATOB, JETCKMX JOMOB H IETCKUX 0310poBHTeNbHbIX yupexaeruil. [OY BIIO «Ilepmckas rocynapcTeHHas
MeIMLHHCKas akageMus» UMeHH akanemika E.A. BarHepa. VYpanbckuii peruOHaIbHbBINA LEHTP MHTaHHS.



Henens -1;

BospactHas kareropusi: 7-11 Jjiet

Heunn -1 Tlonemenbuuk Ilepnona: BeceHHe-TeTHUIA,

No [puem mumy, No Macca [TumieBsie BemecTBa (T) OHepreTuy. BuramuHb MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HalMEHOBaHME OJro1a pen | mopuuu LICHHOCTh (mr)
CIIT. b K v (xkau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama pucosas 114 200 5,12 6,62 32,61 253,13 0,07 1,39 0,05 131,85 143,73 30,36 0,44
MOJIOYHAS JKHIKAsI
2 | Yaii c caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 165,2 0,09 1,95 0,03
3 Xieb prkaHoii /TIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepbpon ¢ ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 162,78 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
1 Canat u3 CBeXEH KamyCThl ¢ 4 100 1,14 10,14 11,54 52,25 0,03 21,30 0,52 0,00 29,57 29,10 18,08 0,88
OT'ypIIOM
2 | Cyn u3 oBoueit 44 200 1,93 5,86 12,59 113,24 0,09 14,91 0,24 0,00 7,79 60,28 22,63 0,81
3 IITua oTBapHasi ¢ TPEYHEBHIM 205 100 12,44 19,66 31,57 355,59 0,16 0,00 0,02 0,32 10,00 109,58 65,57 2,20
TapHUPOM 219 200
4 KomMmmor u3 cmecu 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
cyxopykroB
5 X7e6 prkaHOH /MIIICHUYHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 42,87 56,82 217,58 1645,98 0,536 39,55 0,97 1,27 218,01 470,77 136,64 5,69
Henens -1; [lens -2; Bropuux Ilepuoj: BeceHHe-JIETHUN; BospacThas kateropus: 7-11 Jier
Ne [Tpuem numwy, Ne Macca [TumeBsle BerecTsa (T) DHepreTuu. Buramuns! MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
HAaMMCHOBaHHE pene | mopuum [ICHHOCTh (mr)
omrona IT. b K v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Cyn MoJ0YHBIH C MAaKapoOH. 200 58 3,95 32,32 194,8 0,12 1,14 0,05 0,39 215,68 181,45 33,51 0,69
H31EUIMA 53
2 | Yaii ¢ numoHOM 270 200 0,11 0,06 20,30 79,1 0,09 1,95 0,03
3 Xeb prkaHoi /TIIeHHYHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepbpos ¢ Maciom 379 40 1,70 15,10 10,26 198,81 0,04 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13 0,62
Ooen
1 | Bunerper OBOLIHOM 1 100 1,14 10,08 10,38 101,0 0,05 4,40 1,76 4,75 23,85 48,60 33,44 0,63
2 Bopi u3 cBexeil KarmycThl 35 200 1,93 6,34 10,05 142,16 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
3 | Komera msicHast 227 100 12,81 15,76 21,27 282,72 0,17 3,59 0,08 0,78 39,76 195,12 39,62 2,82
C PHUCOBBIM FapHHPOM H 224 180
TOMAaTHBIM COYCOM 265
4 | KomroT u3 cmecH 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxopykToB
5 X1eb prkaHo# /MIICHHYHBIH 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 34,22 52,46 193,18 1539,98 0,546 21,14 2,49 11,27 413,56 669,21 295,5 10,98




Henens -1; Jlens -3; Cpena Ilepuos: BeceHHe-JIETHHI, Bospacthas xateropusi:  7-11 jiet
No [Tpuewm mumy, No Macca [TumieBrie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramuHb MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omrona IIT. b K N (kkam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Ommer HarypajbHbIH 132 200 11,64 18,04 3,04 279,6 0,08 0,66 0,26 0,58 106,4 201,6 16,66 2,08
2 | Kodeiinplii HarmuTOK ¢ MOIOKOM | 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 13 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
3 Xieb prxaHoii /IIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepb6pox c noBmuIOM 2 40 1,2 4,2 20,4 124,00 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
1 | Canar u3 Genoko4aHHOI 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 38,30 0,20 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
KaIycThl ¢ S0J0KOM 6
2 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 200 2,83 2,86 21,76 114,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMHU U3CTUSIMU 47
3 | IItuua oTBapHas c 404 90 17,86 18,46 47,50 310,73 0,8 2,90 0,05 0,78 20,43 216,98 49,84 2,76
MaKapOHHBIMH HU3AEIUAMHU 227 200
Yaii ¢ caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 165,2 0,09 1,95 0,03 4,38 3,89 29,48
X1e6 prkaHOMH/TIICHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 225 84,2 1,33
Hroro: 51,42 56,87 207,92 1629,93 117,568 55,46 0,99 7,73 543,32 912,75 284,15 41,59
Henmens-1; [ens -4; YerBepr  Ilepuon: BeceHHe-J1eTHMIT, Bospactnas xareropus 7-11 aer
Ne [Tpuem numwy, Ne Macca [TnmeBsle BermecTsa (T) DHepreruy. Buramunbs! MusepasbHble BelecTBa (Mr)
HaNMEHOBaHHE pere | Topumuu LIEHHOCTh (mr)
omona IT. b XK v (xkam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama «Ipyx06a» 180 200 6,95 8,22 32,92 225,30 0,09 1,38 0,05 0,52 134,75 123,25 20,45 0,44
2 | Horypr 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,00 9,90 18,48 0,03
3 | Xne6 prkaHOH /MIIeHUYHBINH 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 254
Oben
1 CaJaT U3 CBEKJIBI C CHIPOM 27 100 45 47 8,3 89,00 0,04 8,45 0,92 2,12 140,68 131,12 21,93 1,65
2 | Ilu u3 cBexel KamycTsl ¢ 62 200 3,23 9,78 11,40 148,94 0,06 23,64 0,25 2,58 55,04 51,57 23,85 0,88
KapTodenem
3 | Kornera ¢ kapTodenbHbIM 227 100 33,66 16,84 56,58 504,93 0,37 3,12 0,07 39,33 218,6 44,05 9,45
TapHUPOM U TOMATHBIM 130 180
COycoM 265
4 | Komnot u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxopykToB
5 X7e6 prkaHOH/TIIeHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 68,78 47,08 22148 1683,56 116,97 37,9 1,65 8,21 466,95 740,85 279,44 18,42




Hepnens -1; [enn -5; atuuua [lepuon: BeceHHe-JI1eTHMIA; Bospacthas xateropusi: 7-11 Jer

Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omrona IIT. b K v (kkam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama nmennynas 115 200 7,23 6,67 39,54 278,27 0,16 1,30 0,04 0,72 157,19 245,16 36,43 0,93
2 | Kakao ¢ Momokom 269 200 3,77 3,93 25,95 139,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82
3 Xeb prxaHoii /TIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepbpon ¢ ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 162,8 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
1 Canar u3 CBEXHX OI'ypIIOB C 17 100 1,26 10,14 8,32 76,26 0,04 5,34 0,20 4,54 21,40 39,91 18,03 0,75
3€JICHBIM JTYKOM
2 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 72 200 6,62 8,31 21,28 137,48 0,16 11,78 0,21 1,55 57,30 136,36 41,83 1,49
PBIOHBIMH KOHCEPBAMHU
3 | Xapkoe no-gomairHeMy 590 240 4,89 9,16 20,41 247,26 0,25 16,00 0,08 0,84 31,30 259,00 58,40 4,13
4 | Cok 442 200 0,8 0,2 15,2 69,0 0,09 19 0,03 200 4,38 3,89 29,48
5 Xi1e6 prKaHOM/ MIIeHUYHBIH 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 41,07 49,06 201,47 1538,59 0,82 37,62 0,69 8,61 620,53 904,06 185,33 68,93
Henens -2;  Jleup -1(6); MoueneqnHux Ileprona: BeceHHe-IeTHMIA; Bospacthas xateropusi: 7-11 Jier
Ne [Mpuem mumy, Ne Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramMusbl MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
HauMEHOBaHHUE pere TTOPIHN LIEHHOCTh (mr)
omrona IT. b XK v (kxaim) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama oBcsiHas u3 «epkymeca»y | 109 200 5,8 3,95 32,32 2159 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,23 49,76 1,30
JKHUJTKAs
2 | Yaii c caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 165,5 0,09 1,95 0,03 200
3 Xieb prkaHoi /TIIeHHYHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 Bbytepbpoa ¢ moBuIOM 2 40 1,20 4,2 20,4 124,0 0,04 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13 0,62
Ooen
1 | Canar u3 cBeXHUX OBOIIEH ¢ 22 100 1,14 10,08 10,38 66,50 0,05 4,40 1,76 4,75 23,85 48,60 33,44 0,63
pacT. MaciioM
2 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 47 200 2,83 2,86 21,76 121,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMU H3CTUIMH
3 | Kornera 205 100 10,3 19,57 25,12 315,25 0,19 0,04 1,06 26,73 140,54 25,72 1,99
C OTBapHBIMH MaKapOHAMHU 227 180
¥ TOMAaTHBIM COYCOM 265
4 Kommor u3 cmecu 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
CYXO(DPYKTOB
5 X1eb prxaHO/MIIeHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 225 84,2 1,33
Hroro: 36,89 45,72 229,19 1552,03 117,03 17,95 2,3 8,08 269,75 633,04 225,38 240,03




Henenst -2; Hens -2(7); Bropuuk Ilepuona: BeceHHe-JIeTHUIA; Bospacthas kateropusi: 7-11 Jiet
No [Tpuem nmumwy, No Macca ITumessbie BemecTna (T) DHepreTuy. Buramunbl MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuun LEHHOCTh (mr)
oo1a IIT. b K v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Karua rpeuneBast Bsi3kas Ha 104 200 7,94 8,21 35,13 292,17 0,22 1,73 0,05 0,29 168,95 222,40 78,65 2,12
MOJIOKE
2 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 125,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
3 Xne6 prkaHOM /MIIeHUYHBINH 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 Byrepbpoa ¢ maciom 379 40 1,70 15,10 10,26 198,81 0,04 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13
Oben
Canar BUTAMUHHBIN 2 100 1,14 10,14 11,54 141,94 0,03 21,30 0,52 29,57 29,10 18,08 0,88
Cym ¢ kienkamu 42 200 6,86 8,13 18,81 156,33 0,14 9,81 0,21 2,42 30,10 85,80 33,40 1,16
TedTenun ¢ TOMaTHBIM COYCOM 167 100 18,78 22,85 45,12 291,43 0,11 0,6 0,11 4,45 120,14 252,91 34,12 0,70
C PHCOBBIM FAPHUPOM 263 180
4 KommoTt u3 cmecu cyxodpykron 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
5 Xi1e6 prKaHOM/ MIIeHUIHBIH 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 49,65 668,79 229,17 1711,73 116,96 36,19 1,28 9,04 748,75 1022,9 363,71 41,43
Henens -2;  Jlenp -3(8); Cpena Ilepuoxa: BeceHHe-J1eTHMIA, Bospacrtuas kareropus: 7-11 Jer
Ne [Tpuem numy, Ne Macca [Tumessle BemecTsa (T) OHepreruu. Buramuns! MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBAHUE pere MOPLUH LEHHOCTh (mr)
omrona IT. b XK v (kxai) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kamra nmieHHast MoJsiouHast 112 200 6,04 7,27 34,29 304,16 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 185,42 47,34 1,21
JKHJIKAST
2 | Yait c numoHOM 270 200 0,11 0,06 20,3 79,1 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
3 Xieb prkaHoi /TIIeHHYHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepbpox ¢ ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 162,78 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben 0
1 | Canar u3 GerokoyaHHOU 6 100 1,08 10,20 6,32 69,02 0,03 27,05 4,53 31,04 20,52 11,85 1,21
KayCThl C sI0JIOKOM
Cym u3 oBoreit 44 200 1,93 5,86 12,59 112,23 0,09 14,91 0,24 7,79 60,28 22,63 0,81
Kotiiera ¢ rpedHeBbIM 227 100 16,5 15,34 35,74 352,62 0,22 2,90 0,05 0,91 31,38 239,64 47,56 3,63
rapHUPOM 219 180
4 | KomrmoT u3 cmecH 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
CYXO(DPYKTOB
5 X7e6 prkaHOH/TIIeHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 45,93 53,31 205,96 1647,43 117,01 49,43 0,66 208,24 286,52 679,38 318,41 196,01




Henens -2;

JHenb -4(9); YerBepr

Tlepuon: BeceHHe-IeTHH;

Bozpacthas kateropus: 7-11 ger

Ne IIpuem numu, Ne Macca [MTumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHHE pere TIOPIUH LIEHHOCTh (mr)
oiroa IIT. b K v (kKau) B, C A PP Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | 3amekaHka TBOpOKHAsI 132 200 26,39 6,11 47 348,5 0,08 0,66 0,26 0,58 106,4 201,6 16,66 2,08
2 | Yaii c caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 163,2 0,09 1,95 0,03 200
Xne6 prkaHOM /MIICHUYHBIN 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
Oben
1 | Cyn xaprodensHblii 200 2,83 2,86 21,76 114,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMU U3JEIHSIMU 47
2 | IInoB U3 OTBapHOU KypHILIBI 406 240 16,0 15,9 37,9 359,0 0,15 24,06 0,07 0,50 109,15 202,25 41,41 2,28
3 | Kucenb 13 KOHILIEHTpaTa 274 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 9,90 18,48 0,00 0,03
TIJI0JOBOTO MU ATOJHOTO
4 X71e6 prkaHOMH/TIICHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 225 84,2 1,33
Hroro: 60,35 30,96 217,72 1438,28 116,85 40,65 0,99 7,23 492,38 815,56 248,05 241,24
Hepmenst -2; Jens -5(10); Iarunna Ilepuon: BeceHHe-JIeTHUIA; Bospactras kareropus:  7-11 jger
Ne [Tpuem numy, Ne Macca [MTumessle BemecTsa (T) OHepreruu. Buramuns! MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUe Omona pere TIOPLUH LIEHHOCTh (mr)
IIT. b XK N (kkai) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Cyn momnouHsIi ¢ 53 200 6,98 7,65 24,66 251,10 0,12 1,14 0,05 0,39 215,68 181,45 33,51 0,69
MaKapOHHBIMU
W3CIUSIMU
2 | Koceiinblit HaTUTOK C 286 200 2,79 3,19 19,71 131,19 0,04 13 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM
3 Xneb prxaHoi /MIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Badma 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13 0,62
Ooen
1 | Canar n3 CBEKIBI C CHIPOM 27 100 4,5 4,7 8,3 83,50 0,04 8,45 0,92 2,12 140,68 131,12 21,93 1,65
2 Bopui u3 cBexell KamycThl 35 200 1,93 6,34 10,05 94,15 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
3 | KaprodenpHas 3amekaHka ¢ 202 240 32,22 18,65 60,28 278,31 0,37 3,12 0,07 39,33 218,6 44,05 9,45
MSICOM 130
4 | Yaii c caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 163,2 0,09 19 0,03 200 4,38 3,89 29,48
5 X71e6 prkaHOH/IMIIeHUIHBINH 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 63,38 46,38 231,79 1514,05 117,07 24,75 1,48 6,23 803,85 829,02 278,28 77,34
61,29







