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JlecsiTHIHEBHOE MEHIO
JABYX Pa30BOIr0 NUTAHUA 00YYAIOLIUXCH

MyHUIIMTTAIBHOTO Ka3EHHOTO
00111e00pa30BaTENLHOTO YUPEKIACHUS
«CrniunbIHCKast OCHOBHAs 00111e00pa3oBaTenbHas KO

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
BospacTthas kateropust: 7-11 qer

" HamMeHoBaHuMs 601 ¥ Ky/JTMHAPHBIX M3E/MH, YKa3aHHBIX B MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAMMCHOBAHHSIM, IIPEICTABICHHBIX
B COOpHHKE TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATHUBOB, PEENTYp OJIFO M KyITWHAPHBIX M3IEIAN IS ITKONBHBIX OV, IIKOJ - HHTEPHATOB, TETCKUX
JIOMOB W JETCKUX O3J0pOoBHTENbHBIX yupexaeHuil. ['OY BIIO «llepMckas rocymapCTBEHHas METUITUHCKAs aKaJeMHUs» HWMEHHU
akanemuka E.A. Barnepa. YpaJbckuii pernOHAJIbHBIA IEHTp MATAHUS.



Henens -1;

Henn -1 TlonemenbHuk Ilepnona: oceHHe-3MMHMIA;

Bospacthas xateropusi: 7-11 Jer

Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHHe Omona pen | mopuuu LICHHOCTh (mr)
CIIT. b XK v (xkam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kamra pucoBas 114 200 5,12 6,62 32,61 253,13 0,07 1,39 0,05 131,85 143,73 30,36 0,44
MOJIOYHASI KUK
2 | Yaii c caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 165,2 0,09 1,95 0,03
3 Xne6 prkaHOM /MIIeHUYHBIN 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepbpoa ¢ chipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 162,78 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
1 | Canar u3 cBexell KamycThl ¢ 4 100 1,14 10,14 11,54 52,25 0,03 21,30 0,52 0,00 29,57 29,10 18,08 0,88
OTypIIOM
2 | Cyn u3 oBoimeit 44 200 1,93 5,86 12,59 113,24 0,09 14,91 0,24 0,00 7,79 60,28 22,63 0,81
3 Iltuma oTBapHasi ¢ TPEYHEBBIM 205 100 12,44 19,66 31,57 355,59 0,16 0,00 0,02 0,32 10,00 109,58 65,57 2,20
TrapHUPOM 219 200
4 | KommoTr u3 cmecu 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
CYXO(pPYKTOB
5 Xi1e6 prKaHo# /MIIeHHYHBII 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 42,87 56,82 217,58 1645,98 0,536 39,55 0,97 1,27 218,01 470,77 136,64 5,69
Henens -1; Jlens -2; Bropuuxk Ileprona: oceHHe-3UMHMUIA, BospactHas kateropusi: 7-11 Jer
Ne [puem mumy, Ne Macca [TumieBsle BemecTBa (T) OHepreTuy. BuramMusbl MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omona IT. b XK v (xkam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Cyn Mono4HBIH ¢ MaKapoH. 200 5,8 3,95 32,32 194,8 0,12 1,14 0,05 0,39 215,68 181,45 33,51 0,69
U3IENUAMU 53
2 | Yaii c numMoHOM 270 200 0,11 0,06 20,30 79,1 0,09 1,95 0,03
3 Xeb prkaHoi /MIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepbpon ¢ Maciom 379 40 1,70 15,10 10,26 198,81 0,04 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13 0,62
Oben
1 | BuHerper OBOIIHOI 1 100 1,14 10,08 10,38 101,0 0,05 4,40 1,76 4,75 23,85 48,60 33,44 0,63
2 Bopmr u3 cBexeit kamycTb 35 200 1,93 6,34 10,05 142,16 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
3 | Komrera msicHas 227 100 12,81 15,76 21,27 282,72 0,17 3,59 0,08 0,78 39,76 195,12 39,62 2,82
C PHUCOBBIM FapHUPOM U 224 180
TOMATHBIM COYCOM 265
4 | Kommor u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
CYXO(pPYKTOB
5 X7e6 p>kaHOH /TIIIEHUYHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 34,22 52,46 193,18 1539,98 0,546 21,14 2,49 11,27 413,56 669,21 295,5 10,98




Henens -1; J[ens -3; Cpema Ilepuoa: oceHHe-3MMHMIA; Bo3spacrhas xareropusi:  7-11 et
Ne IIpuem numu, Ne Macca [MTumessie BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omrona IIT. b K v (kkam) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Omuer HarypabHBIH 132 200 11,64 18,04 3,04 279,6 0,08 0,66 0,26 0,58 106,4 201,6 16,66 2,08
2 Kodeitnpiii HamuTok ¢ MookoM | 286 200 2,79 3,19 19,71 138,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
3 Xne6 prkaHOM /MIIEHUYHBIN 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepb6pox c noBmuIOM 2 40 1,2 4,2 20,4 124,00 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
1 | Canar u3 Genoko4aHHOM 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 38,30 0,20 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
KaIycThl C S0JI0KOM 6
2 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 200 2,83 2,86 21,76 114,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMU U3JETHSIMU 47
3 | Mruua orBapHas ¢ 404 90 17,86 18,46 47,50 310,73 0,8 2,90 0,05 0,78 20,43 216,98 49,84 2,76
MaKapOHHBIMH H3/ICIIHSIMA 227 200
4 | Yaii c caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 165,2 0,09 1,95 0,03 4,38 3,89 29,48
5 X1e6 prkaHOMH/TIICHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 225 84,2 1,33
Hroro: 51,42 56,87 207,92 1629,93 117,568 55,46 0,99 7,73 543,32 912,75 284,15 41,59
Henens -1; [ens -4; UerBepr [leprona: oceHHe-3UMHMUIA; Bospacthas kateropust 7-11 Jet
Ne [Tpuem numwy, Ne Macca [TnmeBsle BermecTsa (T) DHepreruy. Buramunbs! MuHzepasbHble BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUE pene | mopuuu LIEHHOCTh (mr)
omrona IT. b K v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama «Ipyx06a» 180 200 6,95 8,22 32,92 225,30 0,09 1,38 0,05 0,52 134,75 123,25 20,45 0,44
2 | Horypr 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,00 9,90 18,48 0,03
3 Xieb prkaHoi /TIIeHHYHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
Oben
1 CaJaT U3 CBEKJIBI C CHIPOM 27 100 45 47 8,3 89,00 0,04 8,45 0,92 2,12 140,68 131,12 21,93 1,65
2 | Ilu u3 cBexel KamycTsl ¢ 62 200 3,23 9,78 11,40 148,94 0,06 23,64 0,25 2,58 55,04 51,57 23,85 0,88
kapToderem
3 | Kornera ¢ kapTodenbHbIM 227 100 33,66 16,84 56,58 504,93 0,37 3,12 0,07 39,33 218,6 44,05 9,45
TapHUPOM U TOMATHBIM 130 180
COyCOM 265
4 | Kommor u3 cmecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
cyxopykToB
5 X1eb prxaHOH/MIIIeHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Uroro: 68,78 47,08 2214,8 1683,56 116,97 37,9 1,65 8,21 466,95 740,85 279,44 18,42




Henens -1;

Heunn -5; IaTauna

[Tepuon: oceHne-3MMHUIA;

Bospacthas kateropusi: 7-11 Jjiet

Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBAHUE peue | mnopuuu LEHHOCTh (mr)
Oiroa IIT. b XK v (xkau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama nmennynast 115 200 7,23 6,67 39,54 278,27 0,16 1,30 0,04 0,72 157,19 245,16 36,43 0,93
2 | Kakao c mosokoM 269 200 3,77 3,93 25,95 139,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82
3 Xeb prxaHoii /TIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | byrepb6pona c ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 162,8 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben
1 Canar u3 CBEXHX OI'ypIIOB C 17 100 1,26 10,14 8,32 76,26 0,04 5,34 0,20 4,54 21,40 39,91 18,03 0,75
3€JIeHBIM JIYKOM
2 Cyn kapTodebHbIi ¢ 72 200 6,62 8,31 21,28 137,48 0,16 11,78 0,21 1,55 57,30 136,36 41,83 1,49
PBHIOHBIMH KOHCEPBaMH
3 | XKapkoe no-gomairHeMy 590 240 4,89 9,16 20,41 247,26 0,25 16,00 0,08 0,84 31,30 259,00 58,40 4,13
4 | Cok 442 200 0,8 0,2 15,2 69,0 0,09 1,9 0,03 200 4,38 3,89 29,48
5 Xi1e6 prKaHOM/ MIIeHUYHBIH 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 41,07 49,06 201,47 1538,59 0,82 37,62 0,69 8,61 620,53 904,06 185,33 68,93
Henens -2;  Jeup -1(6); MoueneqbHux Ileprona: oceHHe-3MMHUI; Boszpacthas xateropusi: 7-11 jer
Ne [Tpuem numy, Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreruu. Buramuns! MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUE pene MIOPLUH [IEHHOCTh (mr)
omrona IT. b XK v (kxaim) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama oBcsnas u3 «['epkyneca» | 109 200 5,8 3,95 32,32 215,9 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,23 49,76 1,30
JKHJIKAs
2 | Yaii c caxapoM 294 200 4,38 3,89 29,48 165,5 0,09 1,95 0,03 200
3 Xeb prkaHo¥ /MIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 Bbytepbpoa ¢ moBuIOM 2 40 1,20 4,2 20,4 124,0 0,04 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13 0,62
Oben
1 | Canar n3 cBexuX OBOILIEH C 22 100 1,14 10,08 10,38 66,50 0,05 4,40 1,76 4,75 23,85 48,60 33,44 0,63
pacT. MaciIoM
2 | Cyn kapro¢enbHslii ¢ 47 200 2,83 2,86 21,76 121,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMH U3/IeIHAMH
3 | Kornera 205 100 10,3 19,57 25,12 315,25 0,19 0,04 1,06 26,73 140,54 25,72 1,99
C OTBapHBIMU MaKapOHaMHU 227 180
¥ TOMAaTHBIM COYCOM 265
4 Kommior u3 cmecu 274 200 1,36 29,02 116,19 9,90 18,48 0,03
CYXO(DPYKTOB
5 X7e6 prkaHOH/TIIeHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 36,89 45,72 229,19 1552,03 117,03 17,95 2,3 8,08 269,75 633,04 225,38 240,03




Henens -2; Jlenn -2(7); Bropuuk Ilepron: oceHHe-3MMHMIA; Bospactras kateropusi: 7-11 Jiet
Ne IIpuem numu, Ne Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreruy. Buramuns! MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHUE pere | mopuuu LEHHOCTh (mr)
omrona IIT. b K v (kxai) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kara rpeuneBast Bsi3kast Ha 104 200 7,94 8,21 35,13 292,17 0,22 1,73 0,05 0,29 168,95 222,40 78,65 2,12
MOJIOKE
2 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 286 200 2,79 3,19 19,71 125,69 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
3 Xieb prkaHoii /IIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 Byrep6pos ¢ maciom 379 40 1,70 15,10 10,26 198,81 0,04 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13
Oben
Cayiar BUTAMHHHBIN 2 100 1,14 10,14 11,54 141,94 0,03 21,30 0,52 29,57 29,10 18,08 0,88
Cy1 ¢ KIlenkamu 42 200 6,86 8,13 18,81 156,33 0,14 9,81 0,21 2,42 30,10 85,80 33,40 1,16
3 burouku ¢ TOMaTHBIM CcOycoM 167 100 18,78 22,85 45,12 291,43 0,11 0,6 0,11 4,45 120,14 252,91 34,12 0,70
C PHCOBBIM F'apHUPOM 263 180
4 Komror u3 cMecu cyXo(ppyKToB 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
5 X71e6 prkaHOMH/TIICHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 49,65 668,79 229,17 1711,73 116,96 36,19 1,28 9,04 748,75 1022,9 363,71 41,43
Henmenst -2; Henn -3(8); Cpena Ilepron: oceHHe-3UMHMIA; Bospacthas kateropusi: 7-11 Jiet
No [Ipuem mumwy, No Macca [TumeBsbie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramuHbl MusepaibHbIe BenecTBa (Mr)
HanMEHOBaHHUE pene MOPIMN LEHHOCTh (mr)
omona IT. b K v (kkai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Kama nmienHass MosiouHas 112 200 6,04 7,27 34,29 304,16 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 185,42 47,34 1,21
KUK
2 | Yaii c nuMOHOM 270 200 0,11 0,06 20,3 79,1 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
3 Xi1e6 prkaHoi /TIIeHnYHbBIH 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
4 | Byrepbpox ¢ ceipoM 376 45 6,62 9,48 10,06 162,78 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
Oben 0
1 | Canar u3 Genoko4aHHON 6 100 1,08 10,20 6,32 69,02 0,03 27,05 4,53 31,04 20,52 11,85 1,21
KaIyCThl C sI0JIOKOM
Cyn u3 oBouiei 44 200 1,93 5,86 12,59 112,23 0,09 14,91 0,24 7,79 60,28 22,63 0,81
Kotera ¢ rpeuneBbM 227 100 16,5 15,34 35,74 352,62 0,22 2,90 0,05 0,91 31,38 239,64 47,56 3,63
TapHUPOM 219 180
4 | Komnot u3 cMecu 283 200 0,56 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
CYXO(ppYKTOB
5 X71e6 prxaHOMH/TIIICHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
UTtoro: 45,93 53,31 205,96 1647,43 117,01 49,43 0,66 208,24 286,52 679,38 318,41 196,01




Hepmenst -2; Jenn -4(9); UerBepr Ilepnos: oceHHe-3MMHMIA; Bo3spacTthas kateropus: 7-11 Jjer
Ne [Ipuem iy, Ne Macca [MTumessie BemecTsa (T) OHepreruy. Buramunst MuHepasbHbIe BEIecTBa (MT)
HAaUMECHOBaHUC perie MOPIMU LIEHHOCTh (mr)
omrona IIT. b K v (kxai) B; C A PP Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | 3amekaHka TBOpPOXKHAsS 132 200 26,39 6,11 47 348,5 0,08 0,66 0,26 0,58 106,4 201,6 16,66 2,08
Yaii ¢ caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 163,2 0,09 1,95 0,03 200
Xi1eb prkaHoi /TIIeHHIHBII 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
Oben
1 | Cyn xapTodenbHblii ¢ 200 2,83 2,86 21,76 114,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapOHHBIMH U3JCTHIMHU 47
2 | TInoB U3 OTBapHOW KypHIIBI 406 240 16,0 15,9 37,9 359,0 0,15 24,06 0,07 0,50 109,15 202,25 41,41 2,28
3 | Kucenb u3 KOHIIGHTparTa 274 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 9,90 18,48 0,00 0,03
IJIOIOBOTO HMJIH SITOJTHOTO
4 X71e6 prxaHOH/MIICHUYHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Hroro: 60,35 30,96 217,72 1438,28 116,85 40,65 0,99 7,23 492,38 815,56 248,05 241,24
Henens -2;  Jeus -5(10); IMaTtuuma Ilepros; oceHHe-3UMHUI; Bospactras kareropus:  7-11 jer
No [Ipuem mumwy, No Macca [TumeBsbie BemecTBa (T) DHepreTuy. BuramuHbl MusepaibHbIe BenecTBa (Mr)
HauMEHOBaHue OJro/1a perie MOPIHN LIEHHOCTh (mr)
IIT. b X v (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 | Cyn mMosouHBIH ¢ 53 200 6,98 7,65 24,66 251,10 0,12 1,14 0,05 0,39 215,68 181,45 33,51 0,69
MaKapOHHBIMH
U3ICTUSIMA
2 | Kodeiinblif HAMUTOK C 286 200 2,79 3,19 19,71 131,19 0,04 1,3 0,02 0,05 123,39 93,96 18,00 0,25
MOJIOKOM
3 Xe6 prkaHoi /MIIeHNYHBIH 40/70 2,28 0,27 14,01 97,2 0,048 0,46 6,4 25,4
Bads 152 24 0,70 0,79 18,6 85 0,04 0,00 0,07 0,36 8,85 28,20 7,13 0,62
Ooen
1 | Canat u3 CBEKIIBI C CHIPOM 27 100 4,5 4,7 8,3 83,50 0,04 8,45 0,92 2,12 140,68 131,12 21,93 1,65
2 Bopur u3 cBexeil KamycThbl 35 200 1,93 6,34 10,05 94,15 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
3 Kaprodenpras 3amexanka ¢ 202 240 32,22 18,65 60,28 278,31 0,37 3,12 0,07 39,33 218,6 44,05 9,45
MSICOM 130
4 | Yaii c caxapom 294 200 4,38 3,89 29,48 163,2 0,09 1,9 0,03 200 4,38 3,89 29,48
5 X71e6 prKaHOU/TMIIICHUIHBIN 40/80 7,6 0,9 46,7 330,4 0,048 0,11 0,49 22,5 84,2 1,33
Uroro: 63,38 46,38 231,79 1514,05 117,07 24,75 1,48 6,23 803,85 829,02 278,28 77,34
61,29




